
  سانحه از پس استرس اختلال برای مدارهیجان درمان تخصصی کارگاه

 شناس و مشاورویژه همکاران روان

دیده، گسست هیجانی یا علائم اختلال استرس پس از سانحه را اگر با مراجعانی مواجه هستید که تروما، دلبستگی آسیب

 کنند، این کارگاه برای شما طراحی شده است.تجربه می

فهم و درمان اختلال استرس پس از سانحه در چارچوب  به محوربالینی، کاربردی و پروتکلکنندگان با یک نگاه در این دوره، شرکت

 ای ایمن و مؤثر ارائه دهند.آموزند چگونه از مرحله تثبیت تا پردازش و ادغام، مداخلهپردازند و میمی مداردرمان هیجان

 های کارگاهسرفصل

 سازی تروما در بستر دلبستگیبخش نخست: مفهوم

 شوند.های نظری و بالینی تروما در پیوند با الگوهای دلبستگی آشنا میکنندگان با بنیاندر این بخش، شرکت

 محورهای آموزشی این بخش شامل موارد زیر است:

 مدارتبیین پروتکل: نگاه خرد و کلان به اختلال استرس پس از سانحه در چارچوب درمان هیجان 

 طرات تروماتیک در سیستم لیمبیکنوروبیولوژی کاربردی: تحلیل مسیرهای عصبی ترس و چگونگی پردازش خا 

 های اختلال استرس پس از سانحه پیچیدههای دلبستگی و نشانهپذیریسنجش و ارزیابی بالینی: پروتکل تشخیص افتراقی بین آسیب 

 زدایی، فاز نخست پروتکلبخش دوم: مرحله تثبیت و تنش

 های شدید تروما تمرکز دارد.سازیاین بخش بر ایجاد ایمنی، تنظیم هیجان و کاهش فعال

 برانگیختگی مراجع در جلساتبرانگیختگی و کمپنجره تحمل و تنظیم هیجانی: فنون عملی برای مدیریت بیش 

 اجتنابیهای فردی برای کاهش پاسخهای ایجاد امنیت درونی و بینتکنیک لنگرگاه امن: آموزش روش 

 های واکنشی: شناسایی و توقف الگوهای خودتخریبی ناشی از تروما، از جمله ستیز، گریز و انجماد هیجانیمهار چرخه 

 های تروماتیک، فاز دوم پروتکلبخش سوم: بازسازی تجارب و پردازش گره

 ماتیک است.های تروهای بنیادین و پردازش تجربهدر این مرحله، تمرکز بر دسترسی ایمن به هیجان

 حرکت اصلی تانگو برای پردازش خاطرات تروماتیک ۵سازی مدار: پیادهمداخلات تانگوی درمان هیجان 

 های اولیه و گسستهزنی هیجانی برای دسترسی به هیجانهای شیرجهمواجهه ایمن: استفاده از تکنیک 

 انددر طول وقوع تروما ایجاد شدههای عاطفی که های دلبستگی: پروتکل اختصاصی برای ترمیم زخمحل جراحت 

 بخش چهارم: ادغام روایت و تثبیت تغییرات، فاز سوم پروتکل



 پردازد.این بخش به ساخت روایت منسجم، تحکیم تغییرات درمانی و پیشگیری از عود می

 گری: پیوند زدن قطعات گسسته تجربه تروماتیک به یک روایت منسجم و قدرتمندبازسازی هویت و روایت 

 دیدهگر: آموزش چگونگی تبدیل همسر به منبع اصلی تسکین و امنیت برای مراجع آسیبشریک عاطفی به مثابه تنظیم 

 پروتکل پیشگیری از عود: تثبیت الگوهای تعاملی ایمن و ادغام دستاوردهای درمانی در زندگی روزمره 

 ای و کاربست بالینیبخش پنجم: مدیریت حرفه

 کنند.های بالینی خود را در مواجهه با تروماهای پیچیده تقویت میان مهارتکنندگدر این بخش، شرکت

 گر درمانگر: مدیریت انتقال متقابل و حفظ ثبات بالینی در مواجهه با تروماهای سهمگینحضور تنظیم 

 بررسی موارد بالینی واقعی و تمرین عملی مداخلات پروتکل اختلال استرس پس از سانحه تحت نظارت 

 مشخصات دوره

 :دکتر مینا نظری کمال، روانشناس بالینی و متخصص تروما مدرس 

 :ساعته ۴جلسه  ۵ تعداد جلسات 

 :ساعت آموزش تخصصی ۲۰ مجموع زمان آموزش 

 :آنلاین شیوه برگزاری 

 :۱۲تا  ۹ها، ساعت جمعه زمان برگزاری 

 :۱۴۰۵مهرماه  ۳جمعه  تاریخ شروع 

 :تومان ۱٬۵۰۰٬۰۰۰ شهریه 

 :دارد گواهینامه 

  

 نام و دریافت اطلاعات بیشترثبت

 :بله و تلگرام @minakamalpsy 
 :۰۹۱۹۱۲۳۰۶۵۳ تلفن 

 سایت:وب sedayejooy.ir 
 :کانال @sedayejooy 

 


