
 شناسان و درمانگرانبرای مداخلات بحران ویژه روان EMDRآموزش کاربردی 

شناس و درمانگران برگزار ویژه همکاران روان درمانی بحراندر روان EMDRکارگاه تخصصی 

شناس بالینی، متخصص تروما و درمانگر ، رواندکتر مینا نظری کمالشود. این کارگاه با تدریس می

EMDR است. رایگانارائه خواهد شد و شرکت در آن  جلسه تخصصی ۳، در 

زده و سازی مراجع بحران، تروماهای اخیر، ثباتدر بحران EMDRاگر به دنبال یادگیری کاربرد 

ای تواند برای شما کاملا  کاربردی و حرفهگیری بالینی دقیق در اتاق درمان هستید، این کارگاه میتصمیم

 باشد.

  

 مدرس کارگاه

 دکتر مینا نظری کمال

 EMDRشناس بالینی، متخصص تروما و درمانگر روان

  

  

 مشخصات کارگاه

 :کارگاه تخصصی  عنوان کارگاهEMDR درمانی بحراندر روان 

 :شناسان، درمانگران و متخصصان حوزه سلامت روانروان مخاطبان 

 :رایگان هزینه شرکت 

 :جلسه تخصصی ۳ تعداد جلسات 

  

 EMDRهای کارگاه تخصصی سرفصل

درمانی در بحران با رویکرد روانهای ترین اصول و تکنیککنندگان با مهمدر این کارگاه، شرکت

EMDR اند از:شوند. محورهای اصلی کارگاه عبارتآشنا می 



  کاربردEMDR در مداخلات بحران 

 زدهسازی مراجع بحرانارزیابی، ایمنی و ثبات 

 های تنظیم هیجان، تقویت منابع روانی و مدیریت شدت هیجانتکنیک 

 های آشنایی با پروتکلEMDR برای تروماهای اخیر 

 ازش کنیم و چه زمانی نهگیری بالینی: چه زمانی پردتصمیم 

 مطالعه موردی و نکات عملی اتاق درمان 

  

  

 چرا این کارگاه مهم است؟

سازی، تنظیم هیجان و پردازش مداخله فوری، ثباتدر شرایط بحران، درمانگر باید بتواند میان 

ردی، با نحوه کنندگان با نگاهی بالینی و کاربشود شرکتتمایز قائل شود. در این کارگاه تلاش می تروما

تری در مواجهه با مراجعان گیری دقیقآشنا شوند و بتوانند تصمیم در بحران EMDRاستفاده از 

 زده داشته باشند.بحران

 خواهند:این آموزش برای درمانگرانی مناسب است که می

  دانش خود را در زمینهEMDR روز کنندبه و تروما 

 ه باشندداشت درمانی بحرانروانتری از درک دقیق 

 های حاد هدفمندتر کنندمداخلات بالینی خود را در بحران 

 های کاربردی و نکات عملی اتاق درمان آشنا شوندبا نمونه 

  

  

 نام در کارگاهثبت

 های زیر اقدام کنید:توانید از راهنام و دریافت اطلاعات بیشتر میجهت ثبت

 :آیدی اینستاگرام 



 @minakamal.psy 

  :091912۳065۳شماره تماس 

  

 صدای جوی زندگی :برگزارکننده

 اینستاگرام: 

@sedayejooy 

 سایت:وب

 www.sedayejooy.ir 

 

http://www.sedayejooy.ir/
http://www.sedayejooy.ir/

